Weekbericht 5

Seizoen 2022-2023

K.C. De Hoeve

-STEUN DE HOEVE MET RABO CLUBSUPPORT-

Lid van Rabobank Heerenveen-Zuidoost Friesland en fan van het dorp De Hoeve?

Breng dan je stem voor Rabo ClubSupport uit op Korfbalclub De Hoeve, Plaatselijk Belang, Stichting
Dorpshuis en/of Het Koor Van De Hoeve. Stemmen kan van 5 tot en met 27 september via de Rabo
App of Rabo Online Bankieren. Er kan gestemd worden op 3 verschillende clubs.
https://www.rabo-clubsupport.nl/heerenveen-zuidoost-friesland/stemmen/

-WEDSTRIJDPROGRAMMA-
De Hoeve 1
Dag Datum Wedstrijd Start | Aanwezig | Kantinedienst
Zaterdag | 24-09-2022 | De Hoeve 1 - De Parabool1 | 17.00 | i.o.o. 18.15u. — eind
Sietse
Dames Heren Coach
Eva Jeroen Leon de Vries
Marleen Klaas - Anne
Jetske Edwin
Wietske Sietse
De Hoeve 2
Dag Datum Wedstrijd Start Aanwezig | Kantinedienst
Zaterdag | 24-09-2022 | De Hoeve 2 - CSL 3 15.30 i.0.0. 15.30u. — 17.45u.
Izie
16.00u. — 18.15u.
Dirma
Dames Heren Coach
Maaike Arian Frank van der Veen
Rianne Roel
Sigrid Ruben E.
Hester Sander
Ruben de B.
De Hoeve 3
Dag Datum Wedstrijd Start Aanwezig | Scheidsrechter | Kantinedienst
Zondag | 25-09-2022 | De Hoeve 3 —Lintjo4 | 15.30 i.0.0. Jeroen 14.45u. —eind
Arian H
Dames Heren
Astrid Fabian
Linda v.d. A. Kayan
Linda D.

Maureen



https://www.rabo-clubsupport.nl/heerenveen-zuidoost-friesland/stemmen/

De Hoeve/Leonidas MW1 (speellocatie Noordwolde)

Dag Datum Wedstrijd Start Vertrek
Woensdag | 21-09-2022 | Moedig Voorwaarts MW1 - | 19.45 | i.0.0.
Leonidas/De Hoeve MW1
Dames Heren
Polien Jelle
Kim Wim
Cornelia Jeen
Casper
Dennis
Forward/De Hoeve Al
Dag Datum Wedstrijd Start Aanwezig | Scheidsrechter | Kantine
Zaterdag | 24-09-2022 | De Hoeve/Forward A1 - | 12.30 12.00 Edwin 12.00u.
LDODK/Rinsma ouder Rowan
Modeplein A3
Dames Heren Coach
Monique Rowan Paulien
Dirma Thomas Sigrid
Margriet
Sanne L
Mendy
Forward/De Hoeve A2
Dag Datum Wedstrijd Start Vertrek Vervoer
Zaterdag | 24-09-2022 | SCO/Leonidas A2 - 14.30 i.0.0. Fiets
De Hoeve/Forward A2
Dames Heren Coach
Merle Henk Linda v.d. A
Doreen Jeffrey Astrid R
Jetske Age
Maud

Kirsten




De Hoeve/Forward C1

Dag Datum Wedstrijd Start Vertrek Vervoer
Zaterdag | 24-09-2022 | Wordt Kwiek C1 - 10.00 | 9.00 Huub
De Hoeve/Forward C1 Robin
Brente

Dames Heren Coach

llse Bram Eva

Dyanne Marijn Maaike

Brente Robin

Sanne S Huub

Bente

De Hoeve/Forward D1
Dag Datum Wedstrijd Start Vertrek Vervoer
Zaterdag | 24-09-2022 | HHV D2 — De Hoeve D1 9.30 8.20 Hilke

Gonnie

Dames Heren Coach

Ellen Janiek Jetske

Alinde Hilke

Renate

-TRAININGSTIJDEN-
Selectie Dinsdag 20.15-21.45 uur Leon de Vries

Donderdag 20.15-21.45 uur Frank van der Veen

3¢ Donderdag 20.30-21.30 uur

Op gras

Junioren Al en A2

Dinsdag 20.15-21.45 uur
Samen met selectie

Donderdag 19.15-20.15 uur

Leon de Vries
Fabian Feijen

Linda Demmink
Selectielid

Aspiranten C1

Dinsdag 18.30-19.30 uur

Donderdag 18.15-19.15 uur

Eva Mars

Ruben Elsinga
Benno Vonk

Pupillen D1 Dinsdag 18.30-19.30 uur Maureen Elsinga
Doreen Jans
Donderdag 18.15-19.15 uur Rianne Logtenberg
Pupillen F1 Woensdag 18.15-19.00 uur Jetske Houwer
Gonnie Eker
Kangoeroes Woensdag 18.15-19.00 uur Jetske Houwer

Gonnie Eker




-SCHOONMAAK KLEEDKAMERGEDEELTE NAJAAR 2022-

Week Schoonmaak kleedkamergedeelte

19 — 23 september Sanne — Maud — Monique - Margriet

26 — 30 september Dirma — Age — Kirsten - Jeffrey

3 —7 oktober Sigrid- Arian- Wietske- Sander

10 — 14 oktober Ruben- Marleen- Jeroen

17 — 21 oktober Edwin- Roel — Sietse — Hester

24 — 28 oktober Sanne — Maud — Age — Merle

Na 28 oktober Eindschoonmaak: Wim — Jeen — Polien — Casper — Jeanine — Kayan —
Maureen E

Je mag zelf weten of je vdér of na de training schoonmaakt. Als er nog kleding in de kleedkamer
hangt, is dit geen reden om de schoonmaak over te slaan. Het is een kleine moeite om alles op de
banken te zetten.

De lijst met schoonmaakwerkzaamheden hangt in de gangkast.

Bij vragen of opmerkingen altijd even contact opnemen met Cobie.
06-45313198

-NIEUWE KORFBAL MANDEN-

De korfbalclub heeft nog een aantal nieuwe kunststof korfbal manden te koop voor € 89,-,
deze manden zijn voor leden van KC De Hoeve slechts € 59,-

Tevens zijn er nog gratis ballen nr. 5 te verkrijgen.

Belangstelling stuur een mailtje naar wimlogtenberg@hotmail.com

-PROGRAMMA- -LET OP ER ZIJN WIJZIGINGEN!
Dag |Datum Wedstrijd Start Vertrek/' Scheidsrechter Kantine/
Aanwezig Vervoer
De Hoeve 1 - Wz ) 17.45u. - eind
za |01-10-2022 1\ ich/owyTrs1 | 1790 Roel
15.30u. - 17.45u.
Janniede V
De Hoeve 2 - W@z
1-10-2022 15: 16. .—18.15u.
za |01-10-2022 1\ ich/pow/Trs2 | 1230 6.00u. ~18.15u
Monique
Hoekstra
VKC AROB
. antennebouw/Qerterp .
di 27-09-2022 MW?2 - Leonidas/De 19:45
Hoeve MW1
De Hoeve/Forward Al - 13.00 12.30u.
za 01-10-2022 It Fean/Boelenslaan A2 13.30 sander ouder Dirma
De Hoeve/Forward C1 - 10.30 11.00u
za 01-10-2022 |Donkerbroek/DIO/ODIS |11:00 Sigrid T

/VZK C1 ouder Dyanne
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01-10-2022

02-10-2022

08-10-2022

08-10-2022

05-10-2022

07-10-2022

08-10-2022

08-10-2022

08-10-2022

09-10-2022

14-10-2022
15-10-2022
15-10-2022

12-10-2022

15-10-2022

15-10-2022

15-10-2022

22-10-2022

De Hoeve D1 -

EKC 2000 D2 10:00
KIA 1 - De Hoeve 3 13:00
Hoqgkerk/ScheIwaId 16:00
Optiek 1 - De Hoeve 1
Hoqgkerk/ScheIwaId 14:15
Optiek 2 - De Hoeve 2
Leonidas/De Hoeve
MW1 - VKC AROB

20:
antennebouw/Oerterp 0:00
MW?2

DIO/Donkerbroek/ODIS
JVZK A2 - 19.00
De Hoeve/Forward Al

De Hoeve/Forward A2 -

Harich Al 10:00
DOS '46 C2 -
De Hoeve/Forward C1 12:00
Noveas D2 -
De Hoeve D1 12:00

De Hoeve 3 - Forward 1 |15:30

Vefo 1 — De Hoeve 3 19.30
ROG 1 - De Hoeve 1 16:00
ROG 2 - De Hoeve 2 14:40

Wordt Kwiek MW1 -
Leonidas/De Hoeve 20:00
MW1

LDODK/Rinsma
Modeplein A3 - De 12:30
Hoeve/Forward Al

De Hoeve/Forward C1 -
Wordt Kwiek C1 11:00

De Hoeve D1 - HHV D2 |10:00

De Hoeve 1 -

Flamingo's 1 17:00

9.30

18.00

9.30

11.00

11.00

11.30

10.30

9.30

Wietske

Arian

Jeroen

Roel

Marleen

9.30u.
ouder Ellen

Rowan, Thomas,
Monique

10.00u. ouder
Kirsten

llse, Sanne,
Bente

Brittany, Hilke

14.45u. — eind
Sander

Monique,
Margriet,
Thomas

11.00u.
ouder Sanne S

9.30u.
ouder Brittany

18.30u. —eind
Wietske
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22-10-2022

22-10-2022

19-10-2022

23-10-2022

29-10-2022

29-10-2022

De Hoeve 2 -
Flamingo's 2

De Hoeve/Forward A2 -
Joure Al

Leonidas/De Hoeve
MW1 - Moedig
Voorwaarts MW1

Moedig Voorwaarts 1 -
De Hoeve 3

Oerterp/VKC 1 - De
Hoeve 1

AVO 3 - De Hoeve 2

15:30

14.00

20:00

11:00

15:30

14:00

13.30

Sietse

14.45u. — 16.45u.
Eeltje

15.45u. — 17.45u.
Kirsten Geertsma
16.45u. — 18.30u.
Merle Otten

14.00u ouder
Merle



-DOCUMENT IN BERGING-

Belangrijke telefoonnummers indien nood!
Levensbedreigende situaties: 112

Dokterswacht Friesland: 09001127 112

AED voor reanimatie hangt aan
de gevel van Henri en Paula

Stuurman, Kontermansweg 31,
De Hoeve. Bel meteen met 112

1. Bel112

Blijf bij het slachtoffer en roep om hulp

3.  Begin (na geconstateerd te hebben dat er sprake is van
een hartstilstand) met reanimeren

4. Llaatiemand zo snel mogelijk de AED halen

N

Wat te doen bij slecht weer

(onweer, regen, harde wind etc.)?

1. Zorg dat iedereen van het veld af is en binnen staat.

2. Twijfel je of je verder kunt trainen of dat kinderen door hun
ouders/ verzorgers opgehaald moeten worden of andere vragen?
Neem dan contact op met iemand van de jeugdcommissie of het
bestuur.



