
 
 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Verantwoord sporten 

We zijn blij dat we weer kunnen trainen en wedstrijden kunnen spelen. Daarbij is het nog steeds belangrijk 

dat iedereen zich aan de volgende punten houdt: 

 

• Heb je verkoudheidsklachten, kom dan niet naar de trainingen of wedstrijden, blijf thuis en laat je 

testen 

• Voor 18 jaar en ouder: houdt buiten het sporten (dus op het terras en in de kantine) 1,5 meter afstand 

van elkaar 

• Was je handen: in het Hokkien kun je op meerdere plaatsen je handen desinfecteren. 

Bestuur KC de Hoeve 

 

 

Dames: Astrid, Eva, Hester, Jacquelien, Jetske, José, Lianne, Maaie, Marleen, Rianne, Rosalin, Sanne, Sigrid, Wietske 

Heren: Arian, Dani, Edwin, Ferri, Jeroen, Ruben de Boer, Ruben Elsinga, Sander, Sietse, Tjamme 

Datum Activiteit Tijden 

Dinsdag 25-08-2020 5e training 20:00-21:30 uur 

Donderdag 27-08-2020 6e training 20:00-21:30 uur 

Zaterdag 29-08-2020 Oefenwedstrijden thuis 

De Hoeve 1/2 – Wêz Handich 1/2 

14:30 uur 

16:00 uur 

Dinsdag 01-09-2020 Lichte schottraining 20:00-21:00 uur 

Woensdag 02-09-2020 Oefenwedstrijden thuis 

De Hoeve 1/2 – KIOS 1/2 

19:00 uur 

20:15 uur 

Donderdag 03-09-2020 7e training 20:00-21:30 uur 

Zaterdag 05-09-2020 1e speelronde competitie  

 

Oefenwedstrijden zaterdag 29 augustus. 

13.00 uur De Hoeve 3 - Wêz Handich 3, aanwezig 12.15 

dames: Astrid, Elize, Linda vd A.  

heren : Fabian, Kayan, Bart, Steffen 

 

14.30 uur De Hoeve 2 - Wêz Handich 2, aanwezig 13.30    selectie 

 

16.00 uur De Hoeve 1 - Wêz Handich 1, aanwezig 13.30     selectie 

 

woensdag 2 september    19.00 uur De Hoeve 2 - Kios 2, aanwezig 18.00 uur   selectie 

                                            20.15 uur De Hoeve 1 - Kios 1, aanwezig 18.00 uur   selectie 

 

 

 

KC  De Hoeve 
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Verantwoord Sporten 

Voorbereiding selectie KC De Hoeve 2020-2021 



 

 

 

Zoals in het vorige bericht is aangegeven zal de eerste training  zijn op dinsdag 25 augustus om 20.15 en gegeven worden door 

Klaas - Anne. We verwachten dan: Astrid, Linda, Elise, Kayan, Fabian, Bart, Steffen. We gaan dan ook overleggen op welke 

momenten we eventueel kunnen aansluiten op het kunstgras. 

Op 29 augustus om 14.00 oefenwedstrijd De Hoeve 3 - Wêz Handich 3.  

 

 

 

 Zaterdag 29 augustus: 

13.30 – 15.00u.: Astrid L. - Rosalin 

15.00 - 16.30u.: Cobie – Linda v.d. Akker 

16.30 - 18.00u.: Sander – José  

18.00 – eind: Ruben - Sigrid 

 

Woensdag 2 september: 

18.00 – 19.30 u.: Sietse - Edwin 

19.30 – 21.00 u.: Jannie de Vries – Rosa 

21.00 – eind: Sanne- Jacquelien 

  

Instructie barvrijwilligers 

• De sleutel van het Hokkien kan bij Roelofje worden opgehaald. Mocht ze niet thuis zijn, er is ook een sleutel bij 

Annie/Izie. Leon heeft ook een sleutel.  

• De barvrijwilliger zet bij aankomst het toegangshek en zoveel mogelijk alle deuren open, die gebruikt moeten worden. 

Middelste deur in zaal open i.v.m. looproute naar toilet.  

• Bij de ingang, bij de toiletten en bij de uitgang staat een tafel met desinfectans en een keukenrol. Graag controleren of dit 

aangevuld moet worden.  

• De zaal is ingericht op 1,5m afstand. Ook de picknicktafels en het terras zijn zodanig ingericht.  

• Alle uitgifte van koffie e.d. is via de bar (op het breedste gedeelte). Koffiemelk in kuipjes en voorverpakte suiker kan op 

de bar worden gezet.  

• De barvrijwilliger hoeft geen geldbakje op te halen. Er moet betaald worden met de pin.  Er kan geen geld worden 

opgenomen met de pin.  

• In de kassa zit een sleutel. Deze moet er in blijven zitten!!!! 

• In de kassa moet worden aangeslagen hoeveel en welke consumpties eruit zijn gegaan. Dit kan natuurlijk na afloop van 

de dienst als je turft wat eruit gaat.  

• Na afloop hoeft geen pinbon te worden uitgedraaid.  

• Toiletgebruik: één damestoilet, één herentoilet en één urinoir zijn afgesloten. Invalidentoilet is ook herentoilet. In de 

toiletten controleren of er nog voldoende papieren handdoekjes zijn.  

Voorraad papier ligt in de garderobe.  

• Tijdens de kantinedienst regelmatig de toiletten controleren. Desnoods desinfecteren.  

Na afloop bar, tafels, deurklinken en toiletten schoon maken. Prullenbakken legen.  

• Er hangt een schoonmaakinstructie in de keuken. Afwassen in vaatwasser. Geen spoelbak gebruiken.  

• Er zijn voldoende desinfectans en handschoenen in voorraad. Bij de schoonmaak wordt het gebruik van handschoenen 

geadviseerd. 

• Elke gebruikersgroep heeft een Corona-coördinator. Spreek deze aan als er vragen of aandachtspunten zijn bij het 

gebruik. Mochten er vragen of aanvullingen zijn, graag contact opnemen met Cobie tel 064545313108 

oj.de_boer@hetnet.nl 

 

 

Voorlopig trainingsschema jeugd 

Voorlopig trainingsschema jeugd 

Junioren A1 

dames: Dirma, Maureen, Mendy, Margriet, Britt, Sanne L 

heren: Rowan, Thomas 

coach: Paulien  

vervoer: fiets 

vertrektijd: 9.30 uur 

Kantinediensten bij oefenwedstrijden van de selectie 

Leonidasseries 2020 

Voorbereiding De Hoeve 3 



Veld Tijd  Wedstrijd 

2 10.30-10.55 De Hoeve/Forward A1 – Ritola A1 

2 11.30-11.55 V&V/Quick’21 A1 – De Hoeve/Forward A1 

2 12.30-12.55 De Hoeve/Forward A1 – SDO A1 

 

Aspiranten B1: 

dames: Jetske H, Doreen, Maud, Merle, Veerle 

heren: Jeffrey, Henk, Age 

coach: Gonnie 

vervoer: fiets 

vertrektijd: 9.00 uur 

Veld Tijd  Wedstrijd 

4 10.00-10.25 De Hoeve/Forward B1 – Roreko B1 

4 11.00-11.25 V&V/Quick’21 B1 – De Hoeve/Forward B1 

5 12.00-12.25 De Hoeve/Forward B1 – SDO B1 

4 14.00-14.25 SIOS B2 - De Hoeve/Forward B1  

 

Pupillen D1: 

dames: Brente, Ilse, Lotte, Marije 

heren: Bram, Marijn S, Marijn H, Robin,  

coach: Astrid R & Linda v.d. A 

vervoer: fiets 

vertrektijd: 8.30 uur 

Veld Tijd  Wedstrijd 

8 9.30-9.50 De Hoeve/Forward D1 –Harich D1 

8 10.20-10.40 SIOS D1 – De Hoeve/Forward D1 

9 11.10-11.30 De Hoeve/Forward D1 – Lintjo D1 

8 12.50-13.10 Roreko D1 – De Hoeve/Forward D1 

 

Pupillen E1: 

dames: Sanne S, Charissa, Brittany, Ellen, Tessa 

heren: 

coaches: Rianne & Maaike 

vervoer: Stuurman, Koopmans 

vertrektijd: 9.15 uur 

 

Veld Tijd  Wedstrijd 

12 9.55-10.15 Adler Rauxel E1 – De Hoeve/Forward E1 

13 10.45-11.05 De Hoeve/Forward E1 – Harich E1 

12 12.25-12.45 De Hoeve/Forward E1 – Leonidas E1 

13 13.15-13.35 Ritola E1 – De Hoeve/Forward E1 

 

Corona-maatregelen voor supporters: 

Er mogen maximaal 250 supporters (zonder klachten) worden toegelaten tot het terrein.  

Ouders en toeschouwers hebben geen toegang tot de kleedkamers. Er kan gebruik worden gemaakt van de toiletten bij de kantine 

via de buitendeur (de kantine is gesloten).  

Ouders en toeschouwers:Hoeven geen afstand te houden tot kinderen t/m 12 jaar. Moeten 1,5 meter afstand houden tot iedereen 

die 13 jaar of ouder is. Het is verboden vrij over het sportterrein te bewegen. Volg de aangewezen buitenste route, dan kunt u bij 

ieder veld en het terras komen. Geforceerd stemgebruik langs het veld, zoals schreeuwen / juichen, is niet toegestaan 

 
 
 
 
 
 
- de trainingen starten in de week van 17 augustus. 

- op 29 augustus doen alle jeugdteams mee aan de Leonidasseries.  

Team Training 1 Training 2 Coach(es) 

A1 Tjamme/Fabian 

 

Dinsdag: 19:00-20:00 

De Hoeve 

Wietske/Ferri 

 

Donderdag: 19:00-20:00 

De Hoeve  

Paulien/ 

wisselende 

personen ter 

ondersteuning 

B1 Tjamme/Fabian 

 

Dinsdag: 19:00-20:00 

De Hoeve 

Wietske/Ferri 

 

Donderdag: 19:00-20:00 

De Hoeve 

Gonnie 

Voorlopig trainingsschema jeugd 



D1 Hester/Benno 

 

Dinsdag: 18:00-19:00 

De Hoeve 

Eva/Benno 

 

Donderdag: 18:15-19:15 

Steggerda 

Astrid R/Linda A 

E1 Ruben/Jetske O 

 

Woensdag: 17:15-18:15  

De Hoeve 

Ruben/Jetske O 

 

Woensdag: 17:15-18:15 

De Hoeve 

Maaike/Rianne 

F1 Ruben/Jetske O 

 

Woensdag: 17:15-18:15 

De Hoeve 

Ruben/Jetske O 

 

Woensdag: 17:15-18:15 

De Hoeve 

 

Kangoeroe Gonnie/Jetske H/Henk 

 

Maandag: 16:15-17:00 

Steggerda 

  

 

 

 
Bardienst na training, voorbereiding selectie najaar 2020 

1e en 2e 

Dinsdag  Donderdag  

25-8 Rosalin 27-8 Jeroen 

1-9 Ruben 3-9 Jacquelien 

 

De jeugdtrainers en coaches zijn niet ingedeeld bij de bardiensten na de training.  

Onderling ruilen is natuurlijk mogelijk.  

Er kan niet worden opgeschreven; alles moet direct worden afgerekend! (met de pin) 

Ook zorg je ervoor dat je als laatste de accommodatie verlaat en controleert of alles goed is afgesloten. 

Corona-maatregelen 

Na afloop v.d. bardienst moet de bardienst alle deurkrukken, de kranen en de toiletten ontsmetten. Op diverse plaatsen in de 

kantine staan statafels met keukenpapier en ontsmettingsmiddel.  

 

Tijdens de training moet alleen gebruik gemaakt worden van de toiletten in het kleedkamergedeelte.   

 

 

 

Week Schoonmaak kleedkamergedeelte 

24-28 augustus Rianne-Sander-Eva-Sigrid 

31 augustus-4 september Tjamme-Sietse-Jetske-José 

 Eindschoonmaak + opruimen berging 

Je mag zelf weten of je vóór of na de training schoonmaakt. Als er nog kleding in de kleedkamer hangt, is dit geen reden om de 

schoonmaak over te slaan. Het is een kleine moeite om alles op de banken te zetten.  

De eerstgenoemde persoon geeft ook even door aan Cobie (0645313198) of er iemand verhinderd was, zodat diegene later 

alsnog ingedeeld kan worden.  

De lijst met schoonmaakwerkzaamheden hangt in de gangkast.  

Bij vragen of opmerkingen altijd even contact opnemen met Cobie.  

 

 

 

- lichtblauw trainingsjack maat S, merk Jako 

- blauwe fleecejas, maat L 

- donkerblauw jack met vogeltjes, maat M 

- zwart winterjack, maat L. merk Cars Jeans 

 Afhalen bij Cobie de Boer 

Bardienst na training, voorbereiding selectie najaar 2020 

Schoonmaak kleedkamergedeelte 

Gevonden voorwerpen in het Hokkien 



 

 

Datum Thuisploeg Uitploeg Tijd Sportcomplex Plaats Aanw. Vertrek Vervoer/kantine 

dienst/scheidsrechter 

5-9-2020 De Hoeve/Forward E1  DOS '46 E4 10:00 Sportcomplex 
De Hoeve 

De 
Hoeve 

09:30 
 

Sietse 

5-9-2020 De Hoeve/Forward D1  Koru D1 11:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

10:30 
 

Rosalin 

5-9-2020 DOS '46 B3  Forward/De Hoeve B1 11:40 Tussenboerslan
den (Nijeveen) 

Nijeveen 
 

10:30 Jetske/Doreen/Jeffrey 

5-9-2020 KIOS (R) A1  Forward/De Hoeve A1 16:00 Sportpark De 

Kiosk 

Ruinerwo

ld 

 
14:45 Maureen/Britt/Moniqu

e 

5-9-2020 De Hoeve 3  Meko '74 1 14:00 Sportcomplex 
De Hoeve 

De 
Hoeve 

   

5-9-2020 De Hoeve 2  Vlug en Vaardig 

(G)/Quick '21 2 

15:30 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

5-9-2020 De Hoeve 1  Vlug en Vaardig 

(G)/Quick '21 1 

17:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

         

10-9-2020 SCO/Motip Dupli 
MW1  

De Hoeve/Leonidas 
MW1 

20:00 Sportcomplex 
De Hoolt-Tuun 

Oldeholt
pade 

   

12-9-2020 Roreko E1  De Hoeve/Forward E1 10:15 Sportcomplex / 

Clubhuis De 

Kronkel 

De Wijk 
 

09:00 Sanne/Ellen  

12-9-2020 Lintjo D2  De Hoeve/Forward D1 11:00 Sportpark Lunia Oldeberk

oop 

10:30 10:00 fiets 

12-9-2020 Forward/De Hoeve B1  Samen Een B1 09:30 Sportcomplex 

Steckarde 

Steggerd

a 

09:00 
  

12-9-2020 Forward/De Hoeve A1  DOS '46 A4 10:45 Sportcomplex 

Steckarde 

Steggerd

a 

10:15 
  

12-9-2020 SCO/Udiros/Wordt 

Kwiek 5  

De Hoeve 3 12:30 Sportcomplex 

De Hoolt-Tuun 

Oldeholt

pade 

   

12-9-2020 CSL 2  De Hoeve 2 14:00 Sportcomplex 

Britsenburgh 

Britsum 
   

12-9-2020 CSL 1  De Hoeve 1 15:30 Sportcomplex 

Britsenburgh 

Britsum 
   

         

16-9-2020 De Hoeve/Leonidas 

MW1  

Roreko MW1 20:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

19-9-2020 De Hoeve/Forward E1  SCO/Motip Dupli E4 10:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

09:30 
 

Sander 

19-9-2020 De Hoeve/Forward D1  SCO/Motip Dupli D4 11:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

10:30 
 

Jacquelien 

19-9-2020 Meko '74 B1  Forward/De Hoeve B1 10:00 Sportpark 

Koedijkslanden 

Meppel 
 

09:00 Henk/Merle 

19-9-2020 Meko '74 A1  Forward/De Hoeve A1 11:30 Sportpark 

Koedijkslanden 

Meppel 
 

10:15 Mendy/Dirma/Rowan 

19-9-2020 De Hoeve 3  ODIS/DIO/Donkerbro

ek/VZK 5 

14:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

19-9-2020 De Hoeve 2  ROG 3 15:30 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

19-9-2020 De Hoeve 1  Spirit 1 17:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

         

23-9-2020 De Hoeve/Leonidas 
MW1  

DOS '46 MW1 20:00 Sportcomplex 
De Hoeve 

De 
Hoeve 

   

26-9-2020 DOS '46 E4  De Hoeve/Forward E1 12:40 Tussenboerslan

den (Nijeveen) 

Nijeveen 
 

11:30 Lieuwe/Tessa 

26-9-2020 Koru D1  De Hoeve/Forward D1 10:15 Sportpark 
Uffelte 

Uffelte 
 

09:15 Bram/MarijnS/Brente 

26-9-2020 Forward/De Hoeve B1 DOS '46 B3 09:30 Sportcomplex 

Steckarde 

Steggerd

a 

09:00 
  

26-9-2020 Forward/De Hoeve A1  KIOS (R) A1 10:45 Sportcomplex 
Steckarde 

Steggerd
a 

10:15 
  

26-9-2020 Meko '74 1  De Hoeve 3 13:00 Sportpark 

Koedijkslanden 

Meppel 
   

26-9-2020 De Hoeve 2  De W lden 3 15:30 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

26-9-2020 De Hoeve 1  De W lden 1 17:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

         

30-9-2020 DOS '46 MW1  De Hoeve/Leonidas 
MW1 

20:00 Tussenboerslan
den (Nijeveen) 

Nijeveen 
   

Programma Veld Najaar 



3-10-2020 De Hoeve/Forward E1  Roreko E1 10:00 Sportcomplex 
De Hoeve 

De 
Hoeve 

09:30 
 

Arian 

3-10-2020 De Hoeve/Forward D1  Lintjo D2 11:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

10:30 
 

Lianne 

3-10-2020 Samen Een B1  Forward/De Hoeve B1 11:00 Sportcomplex 
Giethoorn 

Giethoor
n 

 
10:00 Veerle/Age/Jetske 

3-10-2020 DOS '46 A4  Forward/De Hoeve A1 12:00 Tussenboerslan

den (Nijeveen) 

Nijeveen 
 

10:45 Thomas/Margriet/Mau

reen 

3-10-2020 De Hoeve 3 SCO/Udiros/Wordt 
Kwiek 5 

13:15 Sportcomplex 
De Hoeve 

De 
Hoeve 

   

3-10-2020 Invicta/Frigro 2  De Hoeve 2 17:00 Sportpark 

Baensein 

Kollum 
   

3-10-2020 ODIK 1  De Hoeve 1 15:30 Sportpark 
Oosterbos 

Barnevel
d 

   

         

7-10-2020 De Hoeve/Leonidas 

MW1  

SCO/Motip Dupli 

MW1 

20:00 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

10-10-2020 SCO/Motip Dupli E4  De Hoeve/Forward E1 11:30 Sportcomplex 

De Hoolt-Tuun 

Oldeholt

pade 

 
10:45 

 

10-10-2020 SCO/Motip Dupli D4  De Hoeve/Forward D1 09:30 Sportcomplex 

De Hoolt-Tuun 

Oldeholt

pade 

09:00 08:30 fiets 

10-10-2020 Forward/De Hoeve B1  Meko '74 B1 09:30 Sportcomplex 

Steckarde 

Steggerd

a 

09:00 
  

10-10-2020 Forward/De Hoeve A1  Meko '74 A1 10:45 Sportcomplex 

Steckarde 

Steggerd

a 

10:15 
  

10-10-2020 ODIS/DIO/Donkerbro
ek/VZK 5  

De Hoeve 3 14:00 Sportcomplex 
Elzenhagen 

Elsloo 
FR 

   

10-10-2020 De Parabool 3  De Hoeve 2 12:40 ACLO 
sportcentrum 

Paddepoel 

Groninge
n 

   

10-10-2020 De Parabool 1  De Hoeve 1 15:30 ACLO 
sportcentrum 

Paddepoel 

Groninge
n 

   

         

14-10-2020 Roreko MW1  De Hoeve/Leonidas 

MW1 

20:00 Sportcomplex / 

Clubhuis De 
Kronkel 

De Wijk 
   

17-10-2020 De Hoeve 2  Pallas '08 2 14:30 Sportcomplex 

De Hoeve 

De 

Hoeve 

   

17-10-2020 De Hoeve 1  MIA 1 16:00 Sportcomplex 
De Hoeve 

De 
Hoeve 

   

         

24-10-2020 Vlug en Vaardig 

(G)/Quick '21 2  

De Hoeve 2 14:00 Sportcomplex 

Garyp 

Garyp 
   

24-10-2020 Vlug en Vaardig 

(G)/Quick '21 1  

De Hoeve 1 15:30 Sportcomplex 

Garyp 

Garyp 
   

 

 

 

 

 

 

 


